
Het ROCEN-model. 
 
ROCEN staat voor: 
R – Rol 
O – Opdracht 
C – Context 
E – Eisen 
N – Nuancering 

 
1. R – Rol 
Beschrijf welke rol het AI-model moet aannemen. Dit bepaalt de toon, het perspec>ef en de 
inhoudelijke diepgang. 
Voorbeelden: 

• “Je bent een docent verpleegkunde aan een hbo-opleiding.” 
• “Je bent een ervaren tekstschrijver gespecialiseerd in wervende teksten.” 
• “Je bent een onderzoeksbegeleider voor vierdejaars studenten.” 

Waarom: Door een duidelijke rol te geven, krijg je een gerichter en consistenter antwoord. 
 

2. O – Opdracht 
Formuleer concreet wat je wilt dat het model doet. Dit is de kern van de prompt. 
Voorbeelden: 

• “Schrijf een samenvaHng van deze tekst.” 
• “Ontwerp een lesopzet van 2 klokuren.” 
• “Genereer drie prak>jkgerichte deelvragen bij deze onderzoeksvraag.” 

Waarom: Zonder een duidelijke opdracht blijM het antwoord vaag of te algemeen. 
 

3. C – Context 
Geef achtergrondinforma>e die het model nodig heeM om de opdracht goed uit te voeren. 
Voorbeelden: 

• “De opdracht hoort bij de module Oriënta>e op Preven>ef Handelen in jaar 1 van 
hbo-verpleegkunde.” 

• “De doelgroep zijn eerstejaars studenten die weinig ervaring hebben met medische 
terminologie.” 

• “Het gaat om een onderzoek binnen een oncologische afdeling van een ziekenhuis.” 
Waarom: Context zorgt ervoor dat het model inhoudelijk passende keuzes maakt. 

 
4. E – Eisen 
Benoem de voorwaarden en criteria waaraan het antwoord moet voldoen. 
Voorbeelden: 

• “Gebruik maximaal 400 woorden.” 
• “Schrijf in helder, goed leesbaar Nederlands (niveau B1).” 
• “Gebruik de APA-s>jl voor bronnen.” 
• “Geef het antwoord in de vorm van een tabel.” 

Waarom: Duidelijke eisen zorgen dat je output direct bruikbaar is en niet te veel 
nabewerking vraagt. 

 
5. N – Nuancering 



Gebruik deze stap om uitzonderingen, beperkingen of extra aanwijzingen te geven. Of geef 
de opdracht dat het AI model vragen moet stellen als het die heeM. 
Voorbeelden: 

• “Gebruik geen verzonnen casussen.” 
• “Wees kri>sch en benoem ook beperkingen.” 
• “Vermijd herhaling en overbodige inleiding.” 
• “De tekst mag niet wervend zijn, maar neutraal en informa>ef.” 
• “Heb je nog vragen?” 

Waarom: Hiermee kun je de toon en reikwijdte van het antwoord finetunen. 
 

Voorbeeld van een complete prompt volgens ROCEN: 
R: Je bent een docent verpleegkunde. 
O: Ontwerp een lesopzet van drie klokuren. 
C: De les is voor eerstejaars studenten binnen de module Oriënta>e op Preven>ef Handelen 
en gaat over het Health Field Concept van Lalonde. 
E: Maximaal 500 woorden, vermeld leerdoelen en werkvormen per kwar>er, gebruik helder 
Nederlands. 
N: Gebruik geen fic>eve casussen en geen beeldmateriaal. 

 
 


